Pflaumen- und Zwetschgen-Ketchup

Ein pikantes Kraftemessen von fruchtig-sif3 und angenehm-scharf. Ein Pflaumen- bzw.
Zwetschgen-Ketchup passt perfekt zu kraftigem Kase, Rohkost aber auch zu Fleisch, Kartoffel- oder

Gemiisepommes, Grillgemiise, Tacos oder auch einem raffinierten Burger!
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Zubereitung

Zwetschgen bzw. Pflaumen waschen, trockenreiben, aufschneiden, entsteinen

und in Wirfel schneiden.

Zwiebeln, Ingwer, Chili und Knoblauch fein hacken.

Olin einem Topf erhitzen. Zwiebeln, Knoblauch, Ingwer und Chili kurz darin andiinsten,
dann den braunen Zucker unterrihren und die Pflaumen bzw. Zwetschgen, den
Balsamico-Essig sowie das Gewilirzsackchen dazugeben. Die Ketchup-Mischung salzen,
den gemahlenen Koriander dazugeben und kurz aufkochen.

AnschlieBend mit dem Rotwein abléschen und bei niedriger Temperatur solange kdcheln
lassen (ca. 50 Minuten), bis die Masse eine dickfliissige Konsistenz hat.

AnschlieBend das Gewirzsackchen entfernen, die Ketchup-Mischung piirieren und heif3 in
sterilisierte Weck-Flaschen umfiillen. Danach auskihlen lassen und kiihl aufbewahren.

Zutaten fur ca. 600 ml:

- Tkg Pflaumen/Zwetschgen
- 150ml Balsamico

- 100 g brauner Zucker

- 100 g rote Zwiebeln

- 2 Knoblauchzehen

- 1 Stiick Ingwer (ca. 2 cm)

- 2 Chilis

- 100 ml Rotwein

-ca.2TL Salz

- 12 TL gemahlener Koriander
- 2 TL Senfkérner

- 2TL Pimentkérner

Tipp: Gemiise-Fritten mit Pflaumen-Ketchup - 2 Zimtstangen

Geeignet ist beinahe alles, was sich zu Stiften verarbeiten lasst. Zum Beispiel Karotten oder - 1 EL Rapsol oder anderes
Kartoffeln - auch Pastinaken funktionieren bestens. Und so geht’s: Einfach das Gemise scha- neutrales Ol
len und in Frittenform schneiden. Dann salzen, mit Ol bestreichen und auf einem mit Back-

papier ausgelegten Backblech ausbreiten. Anschlieend die Gemiise-Fritten im vorgeheizten

Ofen bei 180° Umluft fir ca. 40-45 Minuten backen.
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