Joghurt-Eis mit Erdbeer-Swirl

Die heifeste Versuchung des Sommers heifit ,Joghurt-Eis mit Erdbeer-Swirl".
Eis spricht alle Sinne an. Genau wie eine erntefrische, leuchtend-rote Erdbeere. Sie ist eine farbenfrohe Augenweide,
die verfiihrerisch duftet und auf der Zunge zergeht. Und wenn sich die beiden siiBesten Verlockungen des Sommers
zusammen tun? Dann entfaltet sich ein geschmackliches Feuerwerk mit Suchtpotential
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Zubereitung Zutaten

Die Erdbeeren grob in Stiicke schneiden und in einen Topf geben. Die Vanilleschote auskrat- - 300g Vollmilchjoghurt

zen und das Vanillemark dazugeben. (Die ausgekratze Vanilleschote kann man dann z.B. in - 2009 Sahne

ein kleines Einmachglas voll Zucker geben. Nach etwa zwei Wochen hat der Zucker das Aroma - 80g Puderzucker

der Schote angenommen und ist zu Vanillezucker geworden.) Den Zucker unterrithren und - 1Bio-Zitrone

langsam erhitzen, damit der Erdbeersaft austritt. Zum Schluss die Starke unterrihren und

kurz aufkochen. Anschlie3end pilirieren und abkihlen lassen. Fiir das Erdbeerpiiree:
Wahrend das Erdbeerpiiree abkiihlt, kann das Eis vorbereitet werden. Dafiir die Schale der - 2509 Erdbeeren

Zitrone abreiben und den Saft auspressen. Beides mit dem Joghurt und dem Puderzucker - 1 Vanilleschote
verrihren. Die Sahne aufschlagen und unter die Joghurtmischung heben. Alles in die Eisma- - 50g Zucker

schine geben und entsprechend der Anleitung zubereiten. - 1TL Speisestarke

Die Halfte der Eismasse in einen Behalter fullen und die Halfte der Erdbeermischung darauf

verteilen. Ein, zwei Mal einen L&ffel in Form einer Acht durch die beiden Schichten ziehen. AuBlerdem:

Dann den zweite Halfte der Eismasse und der Erdbeeren in die Form geben und ebenso ver- - Frische Erdbeeren, Himbee-
fahren. Vor dem Servieren mindestens zwei Stunden im Tiefkihlfach anfrieren lassen. ren und Heidelbeeren zum
Zubereitung ohne Eismaschine: Man kann das Eis auch ohne Eismaschine zubereiten, dann Servieren

wird es allerdings nicht so cremig. Den Schritt mit der Eismaschine dafiir einfach auslassen
und das Eis fir mindestens 4 Stunden tiefkihlen.
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