Quesadillas mit Spinatfillung

und Tomatensalsa

® ca. 30-40 Minuten |

Zubereitung

Alle Tortillas von einer Seite mit der Sauren Sahne bestreichen. Den Mozzarella in Stiicke
zupfen und zwei der Wraps damit belegen. Dann den gewaschenen Spinat darauf verteilen,
pfeffern und salzen. (Babyspinat kann einfach so benutzt werden, aber normale Spinatblatter
sollten vorher in Stiicke geschnitten werden.] Zum Schluss die beiden ibrigen Tortillas mit
der bestrichenen Seite nach unten auf die belegten Wraps legen.

Etwas Olivendl in einer Pfanne erhitzen und eine Quesadilla hineinlegen. Bei mittlere Hitze fir
etwa 5 Minuten braten, bzw. so lange, bis sie goldbraun und knusprig ist. Mit einem Pfannen-
wender umdrehen und auch auch die andere Seite braten. AnschlieBend noch einen Schuss Ol
in die Pfanne geben und die zweite Quesadilla darin anbraten.

Da die Salsa schnell zubereitet ist, kann man sie nebenbei machen, wahrend die Quesadillas
braten. Dafiir die Tomaten fein wiirfeln und die Frihlingszwiebeln in diinne Ringe schneiden.
Den Saft der Limette auspressen und alles zusammen in eine Schiissel geben. Das Olivendl
unterrihren und mit Pfeffer und Salz abschmecken.

Zutaten fur 2 Personen:

Fir die Quesadillas:
- 1009 (Baby-)Spinat
- 4 Tortillas

- 150 g Saure Sahne
- 2 Mozzarellas

- Pfeffer, Salz

- Olivenol

Fir die Salsa:

- 200g Tomaten

- 2 Frihlingszwiebeln
- 1/2 Limette

- 2EL Olivenol

- Pfeffer, Salz
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