Krauter-Gemuse-Muffins

Das perfekte Friihstiick fir Familien- oder Freundeskreis ist eine gesellige Angelegenheit, schmeckt jedem - weil
jeder seine Lieblingszutaten selbst kombiniert — und es ist eine gesunde Starkung fiir den Start in den Tag.
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Zubereitung

¢ Alle Zutaten dekorativ auf Schalchen oder einen grof3en Teller verteilen.

e Eier verquirlen, etwas Milch hinzufiigen und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

¢ Den Backofen auf 200 Grad vorheizen.

* Die Zutaten und eine Muffinform (eingefettet oder mit Papierférmchen gefillt) auf den
Tisch stellen.

e Je nach Gusto stellt sich jeder seinen Muffin selbst zusammen.

¢ Danach die Muffins mit Ei aufgieen und fir 15 - 20 Minuten auf mittlerer Ebene backen.

e Wenn die Krauter-Gemise-Muffins schon aufgegangen und knusprig sind, sind sie fertig!

Zutaten 6 Personen:

- 12 Eier

- Ein Schuss Milch

- Salz & Pfeffer (falls nétig!)

- Snacktomaten (geviertelt)

- Snack-Paprika (in Ringe
geschnitten)

- Schinkenspeck (Wirfel)

- Lauch (in Ringe geschnitten)

- Geriebener Kase

- Schnittlauch (geschnitten)

- Petersilie (geschnitten)

- Basilikum (gezupft)

- Kresse

- UND je nach Geschmack
weitere!
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