Goldener
Chinakohl-Salat

@ vegan ® Zubereitungszeit: 20 Min. Il leicht

Zubereitung

« 1 EL 0L, Kurkuma und Cayennepfeffer in einen kleinen Topf geben und anschwitzen. Unter
Rihren erhitzen und Kokosmilch hinzugief3en. Bei mittlerer Hitze 3 Min. kocheln lassen.
Salz und Agavensirup zugeben, ein paar Minuten weiterkdcheln lassen, vom Herd nehmen,
mit Limettensaft abschmecken und abkihlen lassen.

¢ Chinakohl putzen, waschen, trocken schleudern und quer in Streifen schneiden. Paprika
vierteln, putzen, waschen, Kerngehaduse entfernen und ebenfalls in diinne Streifen schnei-
den. Mohre mit den Sparschaler in feine Streifen hobeln und mit Chinakohl und Paprika
vermengen. AnschlieBend das abgekiihlte Dressing mit dem Salat vermischen.

e Koriander waschen, trocken schleudern und Blattchen von den Stielen zupfen. Tofu wiirfeln
und mit dem restlichen Olin einer Pfanne anbraten.

e Salat auf Schisseln verteilen, mit Tofu, Erdnissen und Koriander bestreuen und genieflen.

Zutaten fir 4 Personen:

- 2 EL Erdnussol

- 12 TL Kurkuma

- 1 Prise Cayennepfeffer

- 180 ml Kokosmilch (aus der Dose)
- 1 TL Meersalz

- 2 EL Agavensirup

- 2 EL frisch gepresster

Limettensaft

- 1 kleiner Chinakohl
- 1 rote Spitzpaprika
- 1 Mohre

- 3 Stangel Koriander
- 150 g Raucher-Tofu

(z.B. Mandel Sesam)

-1 EL Erdniisse



