Rhabarber-Bowle
mit Erdbeeren und Minze

® vegan ® Zubereitungszeit: ca. 20 Min. Il einfach
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Bilder: © Ariane Bille fiir BVEO

Zubereitung

e Fir die Eiswirfel Erdbeeren und Minze waschen. Erdbeeren halbieren, zusammen mit den
Minzblattchen in Eiswirfelformen geben, mit Wasser auffillen und im Tiefkihlschrank fir
etwa 2 Std. zu 20 Eiswirfeln frieren lassen.

e Fir den Sirup Rhabarber waschen, putzen und in grobe Stiicke schneiden. Zusammen mit
Wasser und Zitronenschale in einen Topf geben und etwa 20 Min. kochen, dabei immer
wieder umrihren. Anschlieffend in ein Sieb gieen und den Rhabarbersaft auffangen.
Rhabarbersaft und Zucker unter Rihren aufkochen, bis der Zucker aufgelost ist. Sirup in
Schraubflaschen fiillen und auskiihlen lassen.

e Fur die Bowle Minze waschen und grob hacken. Zitrone waschen und die Halfte in Scheiben
schneiden. Rhabarber-Sirup, Sekt, Weilwein und Wasser in einer grofien Schale vermi-
schen. Erdbeer-Eiswirfel, Zitronenscheiben und Minze in die Bowle geben, auf Glaser
verteilen und sofort genieflen.
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Zutaten fir 12 Glaser:

Fiir die Eiswiirfel:

- 20 Minzblattchen
- 10 Erdbeeren

Fir 500 ml Rhabarber-Sirup:

- 800 g Rhabarber

- 500 ml Wasser

- Schale von 1 Bio-Zitrone
- 300 g Zucker

Fiir die Bowle:

- 10 Minzblattchen

- 2 Bio-Zitrone

- 500 ml Sekt, gekihlt

- 400 ml trockener WeiB3wein,

gekihlt

- 1 L Sprudelwasser, gekihlt



