Mein Garten-
Gazpacho Shot

Eine kreative Genussidee zum Barbecue: Leckerer, cooler Sommer-Shot als Begleitung zum saftigen Steak, aber
vor allem eine tolle Erfrischung zum Veggie-Grillen! Gekiihlt serviert - ein bunter und frischer Eyecatcher.

@ vegan @© Zubereitungszeit: etwa 10 Min. Il einfach

AROM
GARTEN-
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KRAUTER

Bilder: © Florian Fuchs / Martin Pretzlaw fiir BVEO

Zutaten: Zubereitung:

® 1 Zucchini, in grobe Stiicke geschnitten,
ungeschalt

Alle Zutaten mit dem Pirierstab

oder dem Mixer fein mixen und
¢ 1 griine Paprika, in grobe Stiicke geschnitten

* 100 g Spinat, grob gehackt
* 1 Bund Petersilie, grob gehackt

mit Pfeffer und eventuell noch
etwas Sojasauce abschmecken.
Eisgekihlt mit Eiswirfel

e 3 Frihlingszwiebeln, in Ringe geschnitten servieren.

* 2 Knoblauchzehen, grob gehackt
® 200 ml Wasser

® 2 EL Kiurbiskerndl

* 2 EL Agavendicksaft

e Saft von einer Zitrone \—/

o Salz, Pfeffer \—/ \/
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