Ruben-Butter-Brett

Dieser Food-Trend stellt das Butterbrot in den Schatten.
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Zubereitung

e Mdohren waschen, trockenreiben, Strunk entfernen und 2 '2 Mdhren in eine grof3e Schiissel
fein reiben. Den Rest der 2 Mohre in feine Scheiben schneiden und beiseitelegen.

e Knoblauch schalen, fein hacken und zu den Mdhren geben.

e Butter in Stiicke schneiden und ebenfalls zu den M6hren geben. Thymian waschen, trocken
schitteln und von den Stielen lber die Butter streifen. Zuletzt Tomatenmark, Salz und Pfeffer
dazugeben und alles griindlich mit einer Gabel vermischen.

¢ Die Riiben-Butter anschlieBend mit einem Messer auf ein grofles Brett streichen. Mohren-
scheiben darauf verteilen, mit Pistazien, Krauter-Bliten und Zitronenschale bestreuen. Zum
Schluss mit Honig betrdufeln und zu einem frischen Brot genieflen.
Tipp: Die Butter kann auch mit anderen Riiben, z.B. Butterriiben erganzt werden.

Zutaten fur 1 Butter-Brett:
- 3 Mohren

- 1 Knoblauchzehe

- 250 g Butter, zimmerwarm
- 1 Zweig Thymian

- 1 EL Tomatenmark

- Prise Salz und Pfeffer

- 2 EL Pistazien, gehackt

- 1 EL Krauter-Bliten

- Schale 2 Bio Zitrone

-1 EL Honig

- frisches Brot



