Herzhaft fruchtig!
Rucola-Quiche mit Erdbeere

@ vegetarisch ® Zubereitung: 40 Min. Il einfach

Bilder: © Ariane Bille fiir BVEO

Zubereitung:

e Backofen auf 190 °C Oberhitze vorheizen.

e Kase auf ein Backblech geben, vierteln, mit Walniissen bestreuen und 2 EL Honig
tbergieflen und bei Oberhitze im Backofen kurz goldbraun karamellisieren.

* Wahrenddessen Salat putzen, waschen, trocken schleudern und in eine Salat-
schissel geben.

e Fir die Vinaigrette Beeren waschen, abtropfen lassen und mit Himbeeressig,
Olivendl und dem restlichen Honig verriihren. Mit Salz und Pfeffer abschmecken
und den Beeren vermischen. Beeren-Vinaigrette tiber den Salat geben, vorsichtig
vermischen und auf Teller verteilen. Karamellisierten Feta auf den Salat geben,
mit Minzblattchen bestreuen und knackigem Baguette genieBen.

Zutaten fir 2 Personen:

- 150 g Fetakase

- 1 Handvoll Walniisse

- 3 EL Honig

- 1 Kopf Blattsalat (Lollo-Rosso,

Eichblattsalat oder Salatmix)

- 150 g gemischte Beeren (Him-

beeren, Brombeeren, Johan-

nisbeeren etc.)

- 4-5 ml Himbeer-Balsamicoessig
- 6 EL Olivenaol

- Meersalz und Pfeffer

- 5 Minzblattchen

- 1 Baguette



