
Berlin, 9. Juli 2025. Klein, rund, rubinrot – und randvoll mit Geschmack! 
Am 16. Juli steht sie im Mittelpunkt: die deutsche Kirsche. Der TAG DER 
DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE ist nicht nur eine Hommage an eine der 
beliebtesten Sommerfrüchte, sondern auch ein buntes Plädoyer für regiona-
le Landwirtschaft und bewussten Genuss. Dabei zeigt sich die Kirsche 
von ihrer charmantesten Seite – als Superheldin mit Herkunft, 
Haltung und Humor.

Ein Tag für Fruchtliebe mit Haltung
Was viele nicht wissen: Die heimische Kirsche überzeugt nicht nur 
durch ihre Frische und ihren Geschmack, sondern steht auch 
symbolisch für verantwortungsvollen Anbau. Mit kurzen Wegen, 
handwerklicher Erzeugung und saisonaler Ernte ist sie ein echtes 
Aushängeschild für nachhaltigen Konsum. Kein Wunder, dass sie im 
Lebensmitteleinzelhandel nun als Superheldin mit Umhang auftaucht – augen-
zwinkernd und mit einer klaren Botschaft: Diese Frucht gehört mitten ins Leben!

TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE
Rund um den 16. Juli wird das beliebte Steinobst mit kreativen Rezeptideen und 
bunten Aktionen im Handel und in den sozialen Medien gefeiert. So begegnet 
man der „Superheldin Kirsche“ mit Sprüchen wie:

• „Sommer, Sonne, Superheldin – Super Geschmack und sonniges Aroma“, 
• „Kleine Kugel, großer Geschmack – Aus Deutschland. Ohne Umwege.“ oder 
• „Fruchtig. Furchtlos. Heimisch. – Für deinen Hunger nach Heldentaten“. 

Begleitet wird das Ganze von einem QR-Code, der zu einem Gewinnspiel und 
vielen nützlichen Informationen auf der Webseite von „Deutschland – Mein 
Garten.“ führt. Auch auf den Instagram- und TikTok-Feeds der Kanäle  
@deutschlandmeingarten ist die Kirsche präsent – mit einem Augenzwinkern 
und der nötigen Portion Kirschkern-Ironie. 
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Super-Sommerfrucht mit Charakter – 
Am 16. Juli feiert 
Deutschland seine 
Kirsche! 
Der TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE rückt  
Genuss, Regionalität und heimischen Obstanbau in den Fokus 
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Erntereife Kirschen
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Kirschen im Verkauf
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Die Kirsche wird dabei zur Botschafterin eines sommerlichen Lebensge-
fühls – mit Haltung, Herkunft und Humor. Kurz: ein Fest für Freunde der 
Frische. Und ein Superheldinnenauftritt, der nicht auf Hollywood, sondern 
auf Heimat setzt.

Ein Sommer-Highlight mit Botschaft
Der TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE steht jedoch nicht nur 
für Geschmack, sondern auch für Transparenz und Wertschätzung: Der 
Fokus liegt auf der Bedeutung des regionalen Obstanbaus, den Herausforde-
rungen durch Wetterextreme und Billigimporte sowie auf der Leistung der 
heimischen Landwirtschaft. Denn deutsche Kirschen werden größtenteils 
von Hand gepflückt – eine Tätigkeit, die Sorgfalt, Erfahrung und Engagement 
erfordert.

„Kirschen sind weit mehr als ein süßer Snack – sie stehen für Genuss mit 
Haltung“, erklärt Dr. Christian Weseloh, Geschäftsführer der BVEO. „Mit dem 
TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE wollen wir Lust machen auf 
Regionalität und zeigen, was unsere heimischen Obstbaubetriebe leisten.“

Regional schmeckt besser – und kommt frisch auf den Tisch
2024 wurden rund 45.000 Tonnen Süß- und Sauerkirschen in Deutschland 
geerntet – vor allem in Baden-Württemberg, Rheinland-Pfalz, Sachsen und 
Niedersachsen*. Und die sind besonders beliebt. Denn heimische Kirschen 
bedeuten kurze Transportwege, maximale Frische und ein klares Bekenntnis 
zu nachhaltigem Konsum. Wer zur heimischen Kirsche greift, unterstützt 
nicht nur regionale Betriebe, sondern entscheidet sich auch für eine Frucht 
mit Charakter. (*Quelle: Statistisches Bundesamt, AMI)

Tipps & Ideen rund um die Superfrucht
Kirschen sollten kühl, aber ungewaschen aufbewahrt werden und erst kurz 
vor dem Verzehr gespült werden. Sie eignen sich perfekt als fruchtiger Snack 
oder auch für kreative Rezeptideen – von No-Bake Kirsch-Cremeschnitten 
über fruchtige Schwarzwälder-Kirsch-Waffeln bis hin zu sommerlichen 
Kirsch-Blondies mit Mandeln.

© BVEO / A. Bille / No-Bake Kirsch-Cremeschnitten, Schwarzwälder-Kirsch-Waffeln, Kirsch-Blondies 
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https://geerntet-in-deutschland.de/no-bake-kirsch-cremeschnitten/
https://geerntet-in-deutschland.de/schwarzwaelder-kirsch-waffeln/
https://geerntet-in-deutschland.de/rezept-fuer-kirsch-blondies-mit-mandeln/


Zubereitung
•  Ofen auf 140 °C vorheizen und ein Backblech mit Backpapier belegen.
•  Eiweiß fein säuberlich vom Eigelb trennen. Das Eiweiß dann in eine saubere 

Rührschüssel geben und auf mittlerer Stufe einer Küchenmaschine oder den 
Quirlen eines Handrührers leicht steif schlagen.

•  Nacheinander Zucker esslöffelweise unter das Eiweiß heben und anschließend 
auf höchster Stufe etwa 5 Min. weiter schlagen.

•  Salz und Speisestärke darüber sieben, Essig dazugeben und beides kurz mit der 
Eiweißmasse vermengen.

•  Die Eiweißmasse kreisförmig esslöffelweise auf das Backpapier türmen, sodass 
außen ein höherer Rand und Innen eine Mulde entsteht.

•  Pavlova in der unteren Hälfte des Backofens etwa 90 Min. bei 120 °C (je nach 
Backofen) knusprig backen. Die Farbe der Pavlova während des Backens gut im 
Auge behalten, aber dabei idealerweise nicht den Backofen öffnen. Ofen nach 
Ende der Backzeit ausstellen und die Pavlova dort für 60 Min. abkühlen lassen.

•  Inzwischen Kirschen waschen, trocken tupfen und entsteinen. In einer Schüssel 
mit 3 EL Puderzucker vermengen, sodass die Kirschen Flüssigkeit ziehen. Sahne 
steif schlagen.

•  Pavlova auf eine Kuchenplatte geben und mit Sahne befüllen. Kirschen samt 
Flüssigkeit auf die Sahne geben, mit Minzblättchen dekorieren und sofort genießen.

Bilder: © Ariane Bille für BVEO

Kirsch-Pavlova 
Süß, knusprig und fruchtig! 

  

Zutaten:
	· 6 Eier (Raumtemperatur)
	· 350 g Zucker
	· 1 Prise Meersalz 
	· 30 g Speisestärke
	· 1 TL Weißweinessig
	· 250 g Kirschen
	· 250 ml Sahne (kalt)
	· 3 EL Puderzucker
	· 6 Minzblättchen

NÄHER, FRISCHER, LECKER!
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 vegetarisch    Zubereitungszeit: 30–40 Min. / Back- und Abkühlzeit: 150 Min.   mittel



REZEPTTIPP

Zubereitung
•  Kirschen waschen, trocken tupfen, entstielen, entsteinen und in einen Gefrier-

beutel geben. 
•  Über Nacht einfrieren.
•  Gefrorene Kirschen mit Ginger Ale, Kirschsirup, Agavendicksaft, Limettensaft 

und Minze in einem Hochleistungsmixer fein pürieren.
•  Kirsch-Daiquiri esslöffelweise in ein Cocktailglas türmen. Mit einer Kirsche und 

einem Minzblättchen garnieren und direkt genießen.

Tipp: Für einen Kirsch-Daiquiri mit Alkohol einfach das Ginger Ale durch Rum 
ersetzen.

Bilder: © Ariane Bille für BVEO

Virgin Frozen 
Kirsch-Daiquiri 

Die alkoholfreie Alternative des Klassikers! 

  

Zutaten für 2 Kirsch-Daiquiri:
	· 300 Kirschen
	· 10 TL Ginger Ale
	· 8 TL Kirschsirup
	· 4 TL Agavendicksaft
	· 5 TL Limettensaft
	· 5 Minzblättchen

NÄHER, FRISCHER, LECKER!
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 vegan    Zubereitungszeit: etwa 10 Min. / Gefrierzeit: etwa 8 Std.   einfach 



Bitte beachten Sie: Veröffentlichung nur mit Quellennachweis „BVEO“ oder „Pressebüro Deutsches Obst und Gemüse“ 
an Bild und Text. Die angehängten Daten dürfen nur für Zwecke der Information über Obst und Gemüse verwendet wer-
den. Eine Weitergabe an Dritte sowie die Veränderung des Datenmaterials ist nicht gestattet. Eine erneute Verwendung 
zu einem anderen Zeitpunkt oder Zweck bedarf einer erneuten Genehmigung durch das Pressebüro Obst und Gemüse. 
Wir freuen uns über ein Belegexemplar oder eine kurze E-Mail, wenn Sie unser Material nutzen.

© BVEO / Ariane Bille / Kirsch-Pavlova & Virgin Frozen Kirsch-Daiquiri
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Für alle weiteren Fragen und / oder Bildwünsche können Sie sich gern 
unter presse@deutsches-obst-und-gemuese.de an uns wenden. 

Über „Deutschland – Mein Garten.“ 
„Deutschland – Mein Garten.“ ist eine Verbraucherkampagne, die über
die vielen Frische-, Qualitäts- und Umweltvorteile von Obst und Gemüse
aus Deutschland informiert. Ziel ist es, Verbraucherinnen und Verbrau-
chern die heimischen Produkte, deren Saison und ihre Vorzüge näher zu 
bringen. Initiator der Kampagne ist die Bundesvereinigung der Erzeuger-
organisationen Obst und Gemüse e.V. (BVEO).

Über die BVEO  
Seit 1970 ist die Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen 
Obst und Gemüse e.V. (BVEO) der nationale Zusammenschluss aller 
Erzeugerorganisationen und weiterer Einzelunternehmen für 
Obst und Gemüse. Unter dem gemeinsamen Dach haben die 
Mitglieder wichtige Kompetenzen gebündelt, um ihr gemein-
sames Know-how für die hohen Qualitäts standards von deut-
schem Obst und Gemüse einzusetzen. Neben der Organisation 
von Messe- und Kongressauftritten vertritt der Verband vor 
allem die politischen Interessen seiner Mitglieder und steuert 
die PR- und Marketingmaßnahmen.

Bitte beachten Sie: Veröffentlichung nur mit Quellennachweis „BVEO“ oder „Pressebüro Deutsches Obst und Gemüse“ 
an Bild und Text. Die angehängten Daten dürfen nur für Zwecke der Information über Obst und Gemüse verwendet wer-
den. Eine Weitergabe an Dritte sowie die Veränderung des Datenmaterials ist nicht gestattet. Eine erneute Verwendung 
zu einem anderen Zeitpunkt oder Zweck bedarf einer erneuten Genehmigung durch das Pressebüro Obst und Gemüse. 
Wir freuen uns über ein Belegexemplar oder eine kurze E-Mail, wenn Sie unser Material nutzen.

Pressebüro deutsches Obst und Gemüse
c/o Pretzlaw Communications
Kaiserdamm 13
14057 Berlin

GEWINNENfür je 4 Personen

2x TROPICAL ISLANDS für 1 Übernachtung

im Komfort PLUS Familienzimmer 

Wir feiern mit und verlosen anlässlich dieses Aktionstages, 
zweimalig einen Familien-Kurzurlaub in Tropical Islands.

• Täglicher Eintritt in das Tropenparadies mit Lagune, Südsee, 
Rutschenwelt und Indoor-Regenwald

• Zugang zum Außenbereich AMAZONIA mit Whitewater River, 
Poollandschaft und weiteren Attraktionen

• Zutritt zur tropischen Saunalandschaft mit verschiedenen 
Saunen und Wellnessangeboten

• Nutzung des Fitnessclubs (ab 16 Jahren)

• Teilnahme am Tropino Kinderclub mit vielfältigen Aktivitäten 
für Kinder

• Frühstücksbuffet im OHANA Restaurant

Jetzt teilnehmen und gewinnen!
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