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Der TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE riickt

Genuss, Regionalitat und heimischen Obstanbau in den Fokus SOMMER, SONNE'
Berlin, 9. Juli 2025. Klein, rund, rubinrot - und randvoll mit Geschmack! s U P ERH ELD I N

Am 16. Juli steht sie im Mittelpunkt: die deutsche Kirsche. Der TAG DER
DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE ist nicht nur eine Hommage an eine der
beliebtesten Sommerfriichte, sondern auch ein buntes Pladoyer fur regiona-
le Landwirtschaft und bewussten Genuss. Dabei zeigt sich die Kirsche
von ihrer charmantesten Seite - als Superheldin mit Herkunft,
Haltung und Humor.

Ein Tag fiir Fruchtliebe mit Haltung

Was viele nicht wissen: Die heimische Kirsche Uberzeugt nicht nur
durch ihre Frische und ihren Geschmack, sondern steht auch
symbolisch fiir verantwortungsvollen Anbau. Mit kurzen Wegen,
handwerklicher Erzeugung und saisonaler Ernte ist sie ein echtes
Aushangeschild fur nachhaltigen Konsum. Kein Wunder, dass sie im
Lebensmitteleinzelhandel nun als Superheldin mit Umhang auftaucht - augen-
zwinkernd und mit einer klaren Botschaft: Diese Frucht gehdrt mitten ins Leben!

TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE

Rund um den 16. Juli wird das beliebte Steinobst mit kreativen Rezeptideen und
bunten Aktionen im Handel und in den sozialen Medien gefeiert. So begegnet
man der ,Superheldin Kirsche” mit Spriichen wie:

 .Sommer, Sonne, Superheldin - Super Geschmack und sonniges Aroma’,
* Kleine Kugel, groer Geschmack - Aus Deutschland. Ohne Umwege.” oder
e Fruchtig. Furchtlos. Heimisch. - Fiir deinen Hunger nach Heldentaten".

Begleitet wird das Ganze von einem QR-Code, der zu einem Gewinnspiel und
vielen nitzlichen Informationen auf der Webseite von ,,Deutschland - Mein
Garten.” flhrt. Auch auf den Instagram- und TikTok-Feeds der Kanéle
(@deutschlandmeingarten ist die Kirsche prasent - mit einem Augenzwinkern
und der notigen Portion Kirschkern-Ironie.

© BVEOQO / Ariane Bille / Kirsch-Pavlova &
Virgin Frozen Kirsch-Daiquiri



Die Kirsche wird dabei zur Botschafterin eines sommerlichen Lebensge-
fuhls - mit Haltung, Herkunft und Humor. Kurz: ein Fest fur Freunde der
Frische. Und ein Superheldinnenauftritt, der nicht auf Hollywood, sondern
auf Heimat setzt.

Ein Sommer-Highlight mit Botschaft

Der TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE steht jedoch nicht nur
fur Geschmack, sondern auch fur Transparenz und Wertschatzung: Der
Fokus liegt auf der Bedeutung des regionalen Obstanbaus, den Herausforde-
rungen durch Wetterextreme und Billigimporte sowie auf der Leistung der
heimischen Landwirtschaft. Denn deutsche Kirschen werden grofitenteils
von Hand gepfliickt - eine Tatigkeit, die Sorgfalt, Erfahrung und Engagement
erfordert.

.Kirschen sind weit mehr als ein siler Snack - sie stehen fiir Genuss mit
Haltung", erklart Dr. Christian Weseloh, Geschaftsfiihrer der BVEOQ. .Mit dem
TAG DER DEUTSCHEN SUPERHELDIN KIRSCHE wollen wir Lust machen auf
Regionalitat und zeigen, was unsere heimischen Obstbaubetriebe leisten.”

Regional schmeckt besser - und kommt frisch auf den Tisch

2024 wurden rund 45.000 Tonnen Sif3- und Sauerkirschen in Deutschland
geerntet - vor allem in Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, Sachsen und
Niedersachsen*. Und die sind besonders beliebt. Denn heimische Kirschen
bedeuten kurze Transportwege, maximale Frische und ein klares Bekenntnis
zu nachhaltigem Konsum. Wer zur heimischen Kirsche greift, unterstitzt
nicht nur regionale Betriebe, sondern entscheidet sich auch fur eine Frucht
mit Charakter. (*Quelle: Statistisches Bundesamt, AMI)

Tipps & Ideen rund um die Superfrucht

Kirschen sollten kiihl, aber ungewaschen aufbewahrt werden und erst kurz
vor dem Verzehr gespilt werden. Sie eignen sich perfekt als fruchtiger Snack
oder auch fur kreative Rezeptideen - von No-Bake Kirsch-Cremeschnitten
Uber fruchtige Schwarzwalder-Kirsch-Waffeln bis hin zu sommerlichen

Kirsch-Blondies mit Mandeln.



https://geerntet-in-deutschland.de/no-bake-kirsch-cremeschnitten/
https://geerntet-in-deutschland.de/schwarzwaelder-kirsch-waffeln/
https://geerntet-in-deutschland.de/rezept-fuer-kirsch-blondies-mit-mandeln/

REZEPTIIPP ™" Kirsch-Pavlova
SiiB, knusprig und fruchtig!

@ vegetarisch ® Zubereitungszeit: 30-40 Min. / Back- und Abkiihlzeit: 150 Min. Il mittel
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Zubereitung Zutaten:

e Ofen auf 140 °C vorheizen und ein Backblech mit Backpapier belegen. - 6 Eier (Raumtemperatur)

e Eiweif} fein sduberlich vom Eigelb trennen. Das Eiweif3 dann in eine saubere - 350 g Zucker
Rihrschiissel geben und auf mittlerer Stufe einer Kiichenmaschine oder den - 1 Prise Meersalz
Quirlen eines Handrihrers leicht steif schlagen. - 30 g Speisestarke

e Nacheinander Zucker essloffelweise unter das Eiweif heben und anschlie3end - 1 TL WeiBweinessig
auf hochster Stufe etwa 5 Min. weiter schlagen. - 250 g Kirschen

e Salz und Speisestarke dariiber sieben, Essig dazugeben und beides kurz mit der - 250 ml Sahne (kalt)
EiweiBmasse vermengen. - 3 EL Puderzucker

e Die Eiweilmasse kreisformig essloffelweise auf das Backpapier tirmen, sodass - 6 Minzblattchen
auBlen ein héherer Rand und Innen eine Mulde entsteht.

» Pavlova in der unteren Halfte des Backofens etwa 90 Min. bei 120 °C (je nach
Backofen) knusprig backen. Die Farbe der Pavlova wahrend des Backens gut im

Auge behalten, aber dabei idealerweise nicht den Backofen 6ffnen. Ofen nach
Ende der Backzeit ausstellen und die Pavlova dort fiir 60 Min. abkiihlen lassen.

Inzwischen Kirschen waschen, trocken tupfen und entsteinen. In einer Schiissel
mit 3 EL Puderzucker vermengen, sodass die Kirschen Flissigkeit ziehen. Sahne
steif schlagen.

Pavlova auf eine Kuchenplatte geben und mit Sahne befiillen. Kirschen samt
Flissigkeit auf die Sahne geben, mit Minzblattchen dekorieren und sofort genief3en.



REZEPTTIPP * - Virgin Frozen
Kirsch-Daiquiri
Die alkoholfreie Alternative des Klassikers!

® vegan © Zubereitungszeit: etwa 10 Min. / Gefrierzeit: etwa 8 Std. Il einfach

©
Zubereitung Zutaten fir 2 Kirsch-Daiquiri:
e Kirschen waschen, trocken tupfen, entstielen, entsteinen und in einen Gefrier- - 300 Kirschen
beutel geben. - 10 TL Ginger Ale
o Uber Nacht einfrieren. - 8 TL Kirschsirup
e Gefrorene Kirschen mit Ginger Ale, Kirschsirup, Agavendicksaft, Limettensaft - 4 TL Agavendicksaft
und Minze in einem Hochleistungsmixer fein pirieren. - 5 TL Limettensaft
e Kirsch-Daiquiri essloffelweise in ein Cocktailglas tirmen. Mit einer Kirsche und - 5 Minzblattchen

einem Minzblattchen garnieren und direkt genief3en.

Tipp: Fur einen Kirsch-Daiquiri mit Alkohol einfach das Ginger Ale durch Rum
ersetzen.
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2x TROPICAL ISLANDS fiir1 (Iberachtung
im Komfort PLUS Familienzimmer
fiir je 4 Personen

Teilrahme bis 31.07.2023

Fiir alle weiteren Fragen und / oder Bildwiinsche kdnnen Sie sich gern
unter pressefddeutsches-obst-und-gemuese.de an uns wenden.

Uber ,.Deutschland - Mein Garten.”

.Deutschland - Mein Garten.” ist eine Verbraucherkampagne, die ber
die vielen Frische-, Qualitats- und Umweltvorteile von Obst und Gemise

aus Deutschland informiert. Ziel ist es, Verbraucherinnen und Verbrau-
chern die heimischen Produkte, deren Saison und ihre Vorzlige naher zu
bringen. Initiator der Kampagne ist die Bundesvereinigung der Erzeuger-
organisationen Obst und Gemiise e.V. (BVEQ].

Uber die BVEO

Seit 1970 ist die Bundesvereinigung der Erzeugerorganisationen \

Obst und Gemiise e.V. [BVEO) der nationale Zusammenschluss aller Q \ /
~ AN W
|

Erzeugerorganisationen und weiterer Einzelunternehmen fir
Obst und Gemuse. Unter dem gemeinsamen Dach haben die
Mitglieder wichtige Kompetenzen gebiindelt, um ihr gemein-
sames Know-how fiir die hohen Qualititsstandards von deut- ="
schem Obst und Gemiise einzusetzen. Neben der Organisation

von Messe- und Kongressauftritten vertritt der Verband vor
allem die politischen Interessen seiner Mitglieder und steuert
die PR- und Marketingmaf3nahmen.

Jetzt teilnehmen und gewinnen!



